
【ポイント】 
●現在，スリランカ全土に出されている外出禁止令が延長（再度発出するかについては改
めて通知予定） 
・コロンボ，ガンパハ，プッタラム県は，２４日（火）午前６時まで延長され，その後，
２４日（火）午後２時から再度発令予定。 
・その他の地域は，２３日（月）午前６時に一時解除された後，２３日（月）午後２時か
ら２４日（火）午前６時まで再発令予定。 
●発令期間中に空港への移動等で外出される際は，必ずパスポートと E チケットなど外出
目的が分かる文書をいつでも提示できる状態にしておいてください。 
●特に発令一時解除期間は，スーパーやガソリンスタンドなどの混雑が予想されます。感
染防止の観点からは人混みは避ける方が望ましいですが，止むを得ない場合は，最大限の
感染症対策をしてください。 
●外出禁止令に伴い，特に２３日（月）は，在スリランカ日本国大使館の業務も縮小しま
すので，電話が繋がりにくい等の支障が生じる可能性があります。 
 
 
【本文】 
１ スリランカ側の発表によると，現在，発令されている外出禁止令が，以下のとおり，
延長されますので，発令期間中の外出は原則控えてください。なお，今後，再度発出する
かについては改めて通知がある予定ですので，引き続き政府発表に注意してください。 
（１）コロンボ（Colombo），ガンパハ(Gampaha)，プッタラム(Puttalam)県 
３月２４日（火）午前６時まで延長され一時解除。その後，同日（２４日）午後２時から
再発令予定。（さらなる通知があるまで有効） 
（２）その他の地域 
３月２３日（月）午前６時に一時解除された後，同日（２３日）午後２時から２４日
（火）午前６時まで再発令予定。 
 
２ 
（１）万一，空港へ移動などで外出せざるを得ない場合は，必ずパスポートと E チケット
など外出目的が分かる文書をいつでも提示できる状態にしておいてください。 
（２）また，主に空港に向かうためのタクシーなどが手配できない場合は，最寄り警察署
にご相談ください。 
 
３ 発令一時解除期間は，スーパー（酒類は販売禁止）やガソリンスタンドなどが大変混
雑されることが予想されます。感染防止の観点からは人混みは避ける方が望ましいです
が，水・食料等を調達するために止むを得ず訪問する場合には，短時間の滞在にする，滞



在中は周囲の人と出来る限り距離をとる（感染防止の観点からは 1m 以上），帰宅後にうが
い・手洗い・手指の消毒を行うなど，最大限の感染症対策に努めてください。 
 
４ また，２３日（月）は，外出禁止令に伴い，在スリランカ日本国大使館の業務も縮小
され，電話などが繋がりにくい状態になりますので，同日は，可能な限り緊急性の高い場
合に限り，お問い合わせください。ご理解のほど，よろしくお願い致します。 
 
 
在スリランカ日本国大使館 
電話：（国番号９４）１１－２６９－３８３１ 
メール：ryoujivisa@co.mofa.go.jp 
 
 
「たびレジ」簡易登録をされた方でメールの配信を停止したい方は，以下の URL から停
止手続きをお願いいたします。 
 https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/simple/delete 
 


